
秋谷老人福祉センター 

秋谷老人福祉センター  

202２年度｢生きがい講座」 
 

 

  
 

のお知らせ 

誰誰誰でででももも無無無理理理なななくくく楽楽楽しししみみみななながががららら健健健康康康ににになななるるる体体体操操操   

肩肩肩こここりりり・・・腰腰腰痛痛痛・・・ススストトトレレレススス解解解消消消ににに！！！      
   

 

 

講 師 名：山中 克彦 先生 

募集人数：１２名  

日  程：５月７日・１４日・２１日・２８日 

６月４日・１１日 土曜日（全４回） 

９時３０分～１１時３０分                  
  

 

往復はがきでお申込みください。 

 
お申込の際にお伺いいたしました個人情報（連絡先など）は本講座の連絡以外の目的に使用することはありません。 

（往信面）                     （返信面） 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

〆切：４月２０日 
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