
秋谷老人福祉センター 

秋谷老人福祉センター  

202２年度｢生きがい講座」 
 

 

  
 

のお知らせ 

あああなななたたたののの脳脳脳とととかかからららだだだののの実実実年年年齢齢齢ははは？？？   
あああなななたたたののの脳脳脳ととと平平平均均均的的的ななな基基基礎礎礎体体体力力力年年年齢齢齢ををを測測測定定定しししてててみみみままませせせんんんかかか？？？   

実実実年年年齢齢齢とととののの比比比較較較をををとととおおおしししててて、、、日日日常常常生生生活活活ににに簡簡簡単単単ににに取取取りりり入入入れれれららられれれるるる   

トトトレレレーーーニニニンンングググ方方方法法法をををごごご紹紹紹介介介いいいたたたしししままますすす。。。   

   

                                 
講   師：高齢者総合福祉センターヒューマン 

募集人数：１２名  

日  程：４月１７日 日曜日（全１回） 

１３時～１５時                  
  

往復はがきでお申込みください。 
お申込の際にお伺いいたしました個人情報（連絡先など）は本講座の連絡以外の目的に使用することはありません。 

往信面                      返信面 
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講座名 

「しおさい教室」 

郵便番号 

住  所 
フリガナ 

氏  名 

電話番号 

年  齢 

 性  別 

返信 

４ ０ 0 １ ０ ５ 

〆切：３月２０日 
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